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再開に向けて・・・
お世話になります。元気にお過ごしでしょうか。

１日でも早く再開し、子ども達と今まで通りの日常が戻ってくることを日々祈りながら、過ごしてお
ります。

現在ロンドは、常に情報を収集し、他団体とも情報を交換しつつ、再開に向けて動いている最中です。

とはいえ、一番に考えるべきは子ども達の命を守る事です。出来うる限りの準備ができないまま、再
開することはできません。

大切なお子様を預かる組織として、大人として、最大限に安全と安心が確保された中で再開すること
を誓い、このガイドラインを作成しております。

このガイドラインに対し、賛否があるかもしれません。ただ、現状はこの事態に対して、誰しもが正
しい正解を持ち合わせていないのも事実です。

あくまで5/22現在のガイドラインとし、都度変更を加えることも覚悟しています。

保護者の皆様、スクールを楽しみにしている選手達には、ご迷惑をお掛けすることもございます。

何卒、ご理解とご協力をお願いいたします。



再開時期と活動時間・内容について

6/16(火)～を予定してい
ます。

活動時間を10分短縮し

①19:15～19:55

②20:10～20:50

で行います。

※スペアカに関しては６月は行いません。

以下３密を避けることを念
頭に置いて活動します。

具体的な対応は３密内、説
明欄をご参照ください。

体育館内が密閉状態になら
ないよう、館内は換気を行
いながら活動します。その
為、基本的には指導者も選
手も会話を謹んでマスクを
着用して活動します。

荷物置き場での密集を避ける
為、荷物はボール・水筒・ハ
ンドタオルのみでお願いしま
す。また、トイレや手洗い場
が混雑しないよう、時間に余
裕を持って行動します。小部
屋も使用しません。

活動中選手同士の距離感が最
低でも1ｍ以上を確保できるよ
うに、対人トレーニングは行
わず、選手個人の基本エリア
を作成し、その中で出来る活
動を行っていきます。

密閉 密集 密接

活動再開日 活動時間 6月中の活動内容



お願い

飛沫感染防止の為、活動中はマス
ク等の着用をお願いします。

荷物置き場等での密集を減らす為、持ち
物はボール・水筒・ハンドタオルのみで
お願いします。

マスク（フェイスガード・フェイスシール
ド）着用のお願い 持ち物について

ご家庭で検温を実施してください。

少しでも体調に不安があったり、
37.5以上の熱がある場合は、躊
躇なく欠席してください。



活動の流れ

1

会場に到着したら・・・
まずは１Ｆ水道で手洗いとう
がい・消毒をお願いします。
混雑時には、２Ｆのトイレも
ご利用ください。
※ハンドソープ・消毒はこち
らで用意しておきます。

活動中は密集・密接を避け
る為に、最低でも1ｍ以上
は間隔をあけて活動します。
予め個人のエリアを設置し、
その中で活動できるように
工夫します。

2

活動後も手洗い・うがい・
諸読をして帰宅となります。
なるべく混雑しないよう、
時間差でつけて解散します。

3

会場は常に窓を開けながら最大限換気して行いますが、飛沫
感染防止と、民家に隣接している状況を踏まえ、活動中は私
語を慎み、最小ボリュームで活動を行います。



活動中のエリア分け

Ｆ

館内を活動人数に応じて、分割し個人エリアとして、その中で活動します。
水筒・ボール・汗拭きタオルもエリア内に持参します。
対人トレーニングは行わず、個人でできるリフティングやボールフィーリングを中
心にトレーニングしていきます。



月会費・ガイドライン適用期間・その他お知らせ事項

◆このガイドラインに沿って活動している期間については、月会費としては徴収せず、
１回の活動にあたり、１０００円を徴収させていただきます。

◆カード決済により４月の月会費をお支払いいただいている会員様については、通常通り再開した月に
相殺させていただきます。

◆このガイドラインの適用期間については、６月中（7/2(木)含）と考えていますが、新型コロナウィル
ス感染拡大状況によっては、延長する可能性もあります。

◆新規スクール生の体験に関しては、７月～を予定しています。

◆別途、同意書をメールにて送付致します。プリントアウトしていただき、活動日初日に同意書に
チェックを入れてご提出願います。プリントアウトできない場合は、郵送にて対応致します。



(1) 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれか
がある場合
(2) 重症化しやすい方（※）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合

(※) 高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（ＣＯＰＤ等）等の基礎疾患がある方
や透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方
(3）上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合

（症状が4日以上続く場合は必ずご相談ください。病状には個人差がありますので、
強い症状と思う場合にはすぐに相談してください。解熱剤などを飲み続けなければ
ならない方も同様です。）

本人・家族で感染が疑われる場合

【豊明市在住】
瀬戸保健所 0561-21-1699
【名古屋市緑区在住】
緑保健センター 052-891-3623
【名古屋市時間外】
中保健センター 052-241-3612

帰国者・接触者相談センターに相談

本人または家族、身近で感染者が出た場合
（所属する学校等含む）

ただちにロンドスポーツアカデミー平田までご連絡ください。
090-6617-8508
rond.sports@gmail.com

◆その他への連絡
学校や他の習い事については、その団体のガイドライン等に従ってください。

指導者やロンド所属の選手または身近に感染者が出た場合

保健所に連絡し、保健所の指示に従います。

保健所の指示や具体的な提示があるまでは、スクールを休校します。
指導者（平田）が感染した場合は、ただちにスクール生に連絡し、休校
措置を取ります。

スクール再開

保健所・施設管理者と相談したうえで、具体的な再開日時を決定します。

mailto:rond.sports@gmail.com


おわりに・・・

最後まで読んでいただきありがとうございます。
今回のこのガイドラインについては、保護者様向けに作成させていただいております。大変お手数です
が、各選手にご家庭で十分にお伝えいただきますよう、ご協力よろしくお願いいたします。（選手にわ
かりやすいガイドラインも作成する余裕があれば、作成致します。）

今、各業界大変苦しい状況です。おそらくサッカーやスポーツ業界は、各ご家庭の優先順位においては
かなり低くなる傾向になるだろうと、不安ばかりが残ります。しかし、私にできることは「いまやれる
こと」を全力でやるだけだと思っています。

皆様にはご迷惑をお掛けするばかりで大変心が痛みますが、無事に再開できた時には、より一層のクオ
リティを提供できるよう、全力を尽くします。

再開するロンドにご期待いただければと思います！

6/16(火)から皆さんにお会いできることを楽しみにしております。

2020年5月22日 ロンドスポーツアカデミー代表

平田 航路


